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Os efeitos do trauma podem ser devastadores e afetar os nossos habitos

A ( :ura e a nossa forma de ver o mundo, comprometendo a vida familiar e as re-

lacdes interpessoais. Podem até desencadear dores fisicas e originar uma

série de comportamentos autodestrutivos. Mas um trauma nao tem de
dol'Trauma

significar uma condenacédo eterna.
O programa pioneiro
para recuperar a sabedoria
do seu corpo Baseado em décadas de investigacao e de trabalho clinico, o psicélogo e

psicoterapeuta Peter A. Levine desenvolveu o Método de Cura de Trau-
mas em Doze Passos que combina exercicios fisicos e mentais e que
transformou as vidas de milhares de pessoas.

«Umaabordagem
revolucionéria para
superar os efeitos
do trauma.»
Mikaela Ovéin

Neste livro, Peter Levine oferece uma nova perspetiva sobre os sinfomas
(F albatroz originados por experiéncias fraumaticas, ajudando-o a libertar-se e a
abracar uma vida plena, sa e feliz.
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Formato PETER A. LEVINE estuda e trata sinfomas de stress e frauma ha 45 anos.
152 x 235 (mm) E doutorado em Biofisica Médica, pela Universidade da Califérnia, em
N.° Paginas Berkeley, e em Psicologia, pela Universidade Internacional.

136 E o criador da Experiéncia Somatica (SE), uma abordagem naturalista
g:;: e para a cura do trauma. Trabalhou e ensinou em centros de tratamento,
Prago/af VA hospitais e clinicas de dor em todo o mundo. Foi médico especialista em
13585 € stress na NASA, durante o programa "Space Shuttle" e fez parte da forca
IVA de trabalho "Psychologists for Social Responsibility" do Institute for World
6% Affairs e da "Presidential Initiative on Responding to Large-Scale Disas-
fz:/:o . ters and Ethno-Centric Warfare" da Associacdo Americana de Psicologia.

Os seus livros ja foram publicados em mais de 22 paises e, em 2010,
recebeu um Lifetime Achievement Award da Associacdo Americana de
Psicoterapia Corporal.
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«Uma abordagem revolucionaria para superar os efeitos do trauma.»

Mikaela Ovén

ARGUMENTOS DE VENDA

* Uma abordagem pratica e um bom ponto de partida para o processo de recuperacao de
experiéncias traumaticas;

* O autor é psicdlogo, terapeuta e professor na Universidade da Berkeley, com décadas de
experiéncia;

* Criador da ferapia "Experiéncia Somatica", partilha orientacées guiadas, em 12 passos, com
exercicios fisicos e mentais;

* Livros sobre os femas da ansiedade, trauma, depressdo, stress, tém cada vez mais procura
e bons resultados no mercado;

* A saude mental é uma preocupacao premente na sociedade e as estatisticas sdo cada vez
mais preocupantes.



